Sens et
choix de vie

16 AU 22 AOUT 2025
ABBAYE DE LERINS - CANNES (06)

Infos &
inscription
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Fondacio vous propose de découvrir I'univers de la vigne et du vin, tout en
prenant du recul sur votre vie professionnelle et personnelle. En tant que
participant, vous allez pouvoir développer des connaissances pratiques sur le
vin et aussi avancer dans vos enjeux personnels et professionnels.

« Ressourcement dans un site exceptionnel

« Initiation au cycle de la vigne et du vin

« Découverte de I'analyse sensorielle et de la
dégustation

« Vendanges, visite de cave

« Mieux se connaitre et réfléchir sur ses enjeux
personnels et professionnels

« Rencontre avec d’autres jeunes professionnels

 Proposition spirituelle adaptée a chacun

Sam. 16 au Ven. 22 aolit 2025

Abbaye de Lérins - Cannes (06)

Hébergement et repas compris sur place

Le service Jeunes - 07 86 11 27 84 ¥
jeunes@fondacio.fr



