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L’Edito Le temps liturgique depuis le mercredi des Cendres jusqu’a Paques, nous a invités a suivre Jésus,
apres son baptéme, pour aller, avec lui, au désert et y étre tentés. Ce moment trés particulier de 'année nous donne
I’occasion de nous repositionner vis a vis des épreuves pour regarder a la lumiere de la Résurrection, les souffrances du
Christ, comme une école d ‘Amour ou tout son étre n’est qu’acceptation de la volonté du Pére, dans le but de sauver
tous les hommes. Nous avons été invités a le suivre non seulement au désert, mais aussi dans tous les lieux ou nous
vivons et oU il compte sur notre oui. A vous de découvrir dans ce numéro, tous les petits et grands « oui » qu’il a fallu
consentir pour gu’une parcelle de I'ceuvre de Dieu puisse s’accomplir sur I'lle St Honorat.
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T_rt Le 5 février dernier, une dizaine

de guides se sont retrouvés autour de frere Marie le matin pour
un temps spirituel, et de frere Vincent I'apres-midi, pour la visite
du chantier de la Tour Monasteére.

« Samedi 5 février retrouvailles heureuses au bateau de 9h pour
St Honorat: Michéle et Didier Dehaenne, Yves, Bernard, Thierry,
Hubert, Michéle Caserta et Mireille (future guide).

Apreés un petit-déjeuner convivial, Frere Marie expose avec sa
profondeur coutumiére une vision de I'année a venir.

e "Promesse de vie divine au cceur de notre humanité".

e "Audace d'espérer, d'oser réver a un monde fraternel."

e "Joie du don de soi."

Le sens de la vie est |'espérance, la sollicitude dans la foi, la
charité.

Surpasser ses peurs, respect de l'autre donc de soi.

La messe fut suivie : :

d'un repas ensoleillé,

puis frére Vincent

donna des détails

passionnants

historiques et

architecturaux sur la "

Tour monastére : AL . ¥ i
Travaux du toit, de la chapelle, machlcou//s escallers et citerne
mis a jour, sécurisation...

Enfin retour a Cannes a 16h30, la téte emplie d'informations et
d'amitié.

"Vivons non pas comme la vie d'avant mais comme la vie
devant." (fréere Marie).

A bientét chers amis. » Michéle C.

[ Monde'professionnel ] Une nouvelle session

« UNIFIER SA VIE » a réuni 25 participants du 1 au 3 avril :
dirigeants, cadres et responsables en entreprise, professions
libérales. L'accent a été mis sur la « vocation » et les enjeux
personnels et professionnels : comment réussir la prochaine
étape de ma vie ?

L’équipe d’animation de Fondacio a pu avancer dans un beau
compagnonnage avec les moines dont le positionnement a été
davantage d’étre des témoins que des sachants . Pres de la
moitié des part|C|pants ont choisi de poursuivre ce chemin soit

D Journée « coup de balai » le

12 février a St Salvien. Temps de partage et de service grace a
la mobilisation de 20 bénévoles de 7 a 77 ans.

e
Tr0|s contalners de dechets ont été recoltes et tout cela dans
la joie et la bonne humeur.
A l'arrivée sur I'lle, nous avons été accueillis par Pascal,
Véronique, Vincent et Béatrice. Apres un bon petit déjeuner
pour une bonne mise en forme, présentation du programme
de la journée : nettoyer la terrasse au karcher, peindre la
palissade, désencombrer les bureaux et le vide sanitaire, trier
son contenu et ranger le cabanon.
A midi, moment festif avec le déjeuner offert par ALF. Nos
fréres moines sont venus partager le dessert et un moment
d’amitié. Nous avons vérifié : 0 déchet !!!
Apres le repas, pas de sieste ! Balais, gants, sacs poubelle,
karcher, pinceau, rateaux sont a nouveau entrés en piste. Tous
solidaires dans cet élan de propreté, les troupes trés actives
ont terminé en temps et en heure. Tri bien organisé et chaque
chose a sa place !

Les jeunes, Tourisme et art, Solidarité, Monde professionnel,

nous voulons que ce lieu reste exceptionnel.

Tout est prét pour une belle saison estivale. St Salvien est

toujours un beau lieu de rencontre pour les mois a venir.
Martine

en intégrant une « frat » (groupe de partage entre responsables), soit en
entrant dans la démarche de I'accompagnement proposée par Fondacio.
Voici quelques pépites lors du bilan :

« Accorder du temps a mon intériorité et accepter ma fragilité et celle des

autres. »

« Je suis convaincue que les choix de changements sont nécessaires pour
retrouver du temps pour I'Essentiel en dehors de la vie professionnelle »
« Cela m'a permis de prendre des décisions qui vont me remettre sur mon axe

“— de Vie. »,
« Emerveillé en peu de temps ! Vous m'avez émerveillé !

ALF : https://www.amitielerinsfondacio.fr/

s://abbayedelerins.com/

« De l'espoir pour les prochaines étapes de ma vie pro. »,

Jean-Philippe

Fondacio : https://www.fondaci




Z Dans un esprit fraternel et participatif propre au Hameau Saint Frangois, une équipe d’habitants et

amis de I’éco-lieu a organisé un séjour a I'ile Saint Honorat, au gite de Saint Salvien, du 16 au 18 février. Le but de ce séjour était
de cueillir les oranges ameéres mises a disposition par les moines de I'fle pour
en faire de la confiture. Ce travail méticuleux a été réparti sur toute la durée
du séjour pour permettre aux personnes présentes de jouir en méme temps
de la beauté du lieu, de passer de bons moments ensemble a jouer, se
promener, se baigner dans I'eau glacée, chanter et danser mais aussi se
recueillir. Dans I'ensemble, ce séjour était bénéfique et ressourcant. Il a été
marqué par le rire et la bonne humeur, et les participants en ont profité
pour apprendre a mieux se connaitre et tisser de nouveaux liens. Tout le
monde s’est tellement amusé que personne n’a senti le temps passer.
Finalement, I’heure du départ a sonné et le groupe est reparti avec 300

pots de confiture. Une partie de ces pots a été distribuée aux participants et
aux moines, tandis que l'autre sera vendue afin de financer les projets du hameau.  Nabil El Kadi - Volontaire de service civique.

e 20-21-22 mai : WE Bénévoles avec conjoints.
Monastere de Pra d’Mill (Cuneo-Italie)
e Soirées Partage & Priére a Cagnes/mer:

o

Journée de présence — Calligraphie

Cet atelier organisé chaleureusement par Henriette aura permis aux
participantes de vivre une belle expérience : salle d’accueil préparée
avec raffinement, sollicitude créative, et découverte d’un nécessaire
travail de concentration ancré dans le présent.

Avant de commencer notre apprentissage de I'art du trait, du plein et
du délié, nous avons par ces
temps troublés prié pour la
paix. Ce temps de recueillement
partagé a permis ensuite
I’entrée studieuse en
calligraphie et favorisé
I"application aux exercices.
Découverte du graphisme pour
certaines, retrouvailles pour

o 11 mai, 22 juin.
Eglise de la Sainte Famille - 19h30
e Expo ‘A quoi servent les moines’.
o 17 mai : Présentation de ses sculptures

par Daniel Blanc.
o Assemblée Générale :
o 5juillet a St Salvien.

e Journées du patrimoine :
o 16,17,18 Septembre.

Pour vivre la

Vigile Pascale d’'une maniere plus intense, grace aux
enseignements du Pere Vladimir les jeudi, vendredi
et samedi Saints, un groupe de 14 jeunes entre 18 et
30 ans, logés a St Salvien ont participé a la session

« Paques a Lérins », animée par des engagés de
Fondacio et des bénévoles d’ALF.

La beauté du lieu, I'accueil tres

chaleureux des moines avec la

procession dans la cl6ture, leur

simplicité ont marqué les jeunes

d’autres, I'acte de calligraphie est apparu étre d’abord une discipline :
lenteur, maitrise du geste, alighement, énergie dans un tracé que les
lettres révelent.

A I'époque des sms et des mails, prendre le temps d’écrire, de tracer,
dans une recherche d’équilibre et d’esthétique s’est révélé ne pas étre
un temps perdu... mais un exercice méditatif a explorer. Merci pour

cette belle rencontre ! Mireille

Journée de présence - Jardin

Une dizaine de participants trés motivés sont venus
en ce 15 mars pour cette journée de présence
jardinage. lls ont pu planter un citronnier avec deux
superbes citrons, un mandarinier, trois lauriers,
plusieurs petits arbustes, guidés par les conseils de
Romain, responsable des écosystemes sur I'lle. Il a
été tres sollicité aussi, par les passionnés de
jardinage, demandant des conseils pour leurs propres
jardins, auxquels il a répondu avec sa grande

« On sent qu’il y a entre vous, quelque chose
d’habité, de profond. Par votre présence stable

malgré les gens qui passent, les bateaux., c’est un vrai
réconfort de savoir que vous étes la ». « Beaucoup de
graces, qui durent au-dela des trois jours. Les
données de ma vie sur le continent sont les mémes,
ici une breche s’est ouverte pour laisser entrer la
Force agissante, entrer dans cette Vie Divine »

compétence.

A I'entrée du jardin, plantation de quelques plantes
grasses amenées de son jardin par une bénévole.
Beaucoup d'entrain, d'enthousiasme et de bonne
humeur avant de reprendre le bateau sous la
tempéte menacante ! Frangoise



